Las consecuencias psiquicas del Aborto

El Sindrome del Verdugo

¢Qué es un sindrome? EIl término proviene del griego sun-dromo, correr juntos:
antiguamente fue usado por Hipocrates y designa a un grupo de sintomas o sefiales
constantemente relacionados entre si, expresiones de una situacion patoldgica, tanto
psiquica como organica. Habria que distinguir entre las sefiales, como manifestaciones
que el terapeuta puede verificar de una manera objetiva y los sintomas como
sensaciones subjetivas de dolor o molestia; pero hoy en dia los médicos no toman muy
en cuenta esta distincion. El sindrome es por lo tanto, la expresion de una situacion
morbosa de la que el cientifico y el médico buscaran la causa para poder curarla. El ser
humano se presenta al mundo a través de una serie de "epifanias”, esto es, apariciones
de sefiales y sintomas que no son siempre necesariamente expresiones patologicas. La
distincion entre una expresion patoldgica y una expresion sana es bastante dificil de
precisar: la salud y la enfermedad son conceptos relativos y en algunas situaciones
dificiles de distinguir. Por lo general, el hombre se expresa a través de una complejidad
de sefiales, que caracterizan a cada individuo en sus distintas actividades y que la
ciencia y la sociologia de tanto en tanto, establecen como patologias o formas sanas de
interrelacion. La etiologia de los sindromes patoldgicos es uno de los problemas méas
dificiles que deben afrontar la investigacion y la terapia.

No es mi intencion distinguir acé entre realidad fisica y espiritual, entre cuerpo y
alma, sino que quiero abocarme mas bien al problema que presenta la persona como una
unidad, dejando a un lado las consideraciones sobre aspectos metafisicos y las
referencias al ambito religioso. Todo ser humano esta constituido por una unidad de
cuerpo y de psiquis que encuentran una expresion global e integral: los aspectos
psiquicos se apoyan sobre una realidad somatica que, a su vez, expresa un dato
psiquico, por arbitraria que me parezca esta doble denominacion.

La Unidad Psicofisica de la Persona

Ya una vez individualizado un conjunto de sefiales o sintomas lo suficientemente
organizados y constantes como para expresar un sindrome, se deberan buscar sus causas
para poder curarlo.

Limitémonos en este caso al tratamiento del sindrome desde el punto de vista
clinico, dejando de lado por el momento el aspecto sociol6gico. Si queremos
salvaguardar el principio de la unidad psicofisica del hombre, descubriremos que la
investigacion de la causa resultara vana, ya que a lo sumo, nos llevara a encontrar otros
sindromes anteriores. La primera causa de estos sindromes debe buscarse volviendo a la
estructura misma de la realidad que, en mi opinion, no es ni material ni espiritual.

La persona, en tanto entidad psicofisica, estd compuesta por algunas estructuras
evidentes y otras no tan evidentes que solo pueden ser examinadas con instrumentos
muy sofisticados: de hecho, seria necesario volver a su estructura atdmica y directa-
mente subatomica, a los cuatro quark, que a su vez, no son particulas simples, sino
expresiones de estructuras complejas que siguen siendo totalmente desconocidas para
nosotros. Hasta que no sea posible remontarse a la estructura primaria de la realidad no
se podra conocer la primera causa de un sindrome patologico. El cientifico y el
terapeuta, en nuestro caso, el psiquiatra y el psicologo, deben estar conscientes por lo
tanto de estar tratando siempre con causas "secundarias”.



Esto no quiere decir que no sea posible individualizar configuraciones de sefiales
y sintomas bastante constantes que nos lleven a un sindrome, en este caso a un sindrome
psicopatoldgico. Hoy en dia nos preguntamos si existe un sindrome postabortivo, es
decir, un conjunto de sefiales y sintomas lo suficientemente constantes y reconocibles en
la psiquis de una mujer que haya tenido la experiencia de un aborto voluntario del fruto
de la concepcion.

Una gran experiencia clinica

Se nos presentan dos problemas: 1) Si las mujeres que voluntariamente eligen
matar al hijo que estd en su vientre pueden expresar sefiales lo suficientemente
organizadas como para poder individualizar un sindrome psicopatolégico; 2) Hasta qué
punto es legitimo hablar del problema de un eventual sindrome postabortivo, desde el
momento en que dudo que puedan existir sintomas coherentes cuya causa se pueda
encontrar con certeza. Estas son consideraciones que también se aplican a la
metodologia de la investigacion.

Por lo tanto, me referiré a mi experiencia clinica: aquella experiencia directa, de
supervisor y aquella obtenida a través de las encuestas estadisticas que se han efectuado
en el instituto que dirijo sobre mujeres que no estan en terapia psicoanalitica. El
inmenso muestreo no me permite decidir en favor de la hipétesis de la existencia de un
sindrome postabortivo, pero me permite sefialar sin muchas dudas los rastros de un
sindrome post traumatico en todas las mujeres que han tenido, a través del aborto, la
experiencia de un contacto muy estrecho con la muerte. El trabajo de investigacion que
aun queda por hacer es arduo, pero considero que ya contamos con los suficientes
elementos como para reflexionar.

La cultura occidental tiene una actitud de particular fobia con respecto a la
muerte, aunque sea considerada como un momento fundamental de la vida, junto con el
del nacimiento. En el recorrido que va del nacimiento a la muerte pueden suceder, en el
transcurso de una vida mas o menos larga, los méas variados acontecimientos, pero que
en cierto modo no son necesarios, en tanto el inicio y el fin son inevitables para todos.
Los hombres han encontrado dos métodos de defensa para enfrentarse a la fobia de la
muerte: la represion y el exorcismo, traduciéndose este Ultimo, a veces, en un verdadero
gusto patoldgico por la muerte, como en la necrofilia 0 en una exaltacion poética o
mistica que pretende trascenderla.

La muerte tiene siempre el poder de desorientar a los seres humanos y, en
especial, al hombre; tanto es asi que nadie es capaz de representarse su propia muerte.
En los suefios no se logran alcanzar mas que figuraciones simbolicas que pertenecen a la
iconografia de la vida: como los funerales o las fantasias sobre el mas alla. EI hombre
piensa en la muerte con la modalidad de la vida, porque el no ser le es desconocido y no
le pertenece. También es por ello que el estrecho contacto con la muerte produce una
fuerte desorientacion y alteracion de las estructuras.

Agresion traumatica

La mujer que opta conscientemente por matar al hijo que lleva adentro tiene esta
experiencia de cercania con la muerte; pero ésta no es sélo una experiencia de la mujer
sino una agresion traumatica a una forma de vida que se opone a ella, haciendo que
intervengan todos los posibles mecanismos de defensa que tiene a su disposicion. La



medicina hindd del Ayur Veda, texto del siglo V a.c., dice que la madre siente la
influencia de los deseos del feto en sus propios deseos, que a menudo se expresan a
través de los muy conocidos “antojos” de las embarazadas. A pesar de no ser tan
poéticamente eficaces, la ciencia actual sabe que el feto estd en contacto con la madre:
es por lo tanto, imposible que esta capacidad de interaccion no se manifieste bajo la
forma de una rebelion en el momento en que el feto percibe la amenaza a su propia vida,
descargando en la madre toda su propia angustia frente a la muerte.

Graves cicatrices psiquicas

Mi experiencia clinica me permite afirmar que siempre he encontrado en mis pacientes
que han querido abortar las sefiales de este acontecimiento. A veces existen cicatrices
psiquicas graves, que provocan depresiones, enfermedades somaticas, odio hacia los
eventuales hijos sobrevivientes, odio hacia la pareja y sobre todo graves sentimientos de
culpa... Son sindromes que tienen un evidente origen traumatico, cuyos efectos eluden
siempre las racionalizaciones con las que la mujer trata de combatirlos. La naturaleza de
estas racionalizaciones me hace pensar mas en un "sindrome del verdugo” que en un
sindrome postabortivo.

Un componente paranoico

Este es un sindrome que aparece implicito en gran parte de la literatura historico-
biografica que trata de la pena capital y de sus ejecutores, aquellos que el pueblo Ilama
los verdugos y que he encontrado recientemente muy bien analizado en un libro de un
autor polaco, Kazimirz Moczarski, traducido al francés con el titulo: Entretiens avec le
bourreau (Conversaciones con el verdugo), (Gallimard, Paris, 1979), en el que narra la
extraordinaria experiencia del encuentro en una prision polaca, donde estuvo
encarcelado por motivos politicos en 1949, con el hombre de confianza de Himmler,
Jurgen Stroop, uno de los verdugos mas eficientes de los campos de concentracion
alemanes en Polonia. Lo que mas impresiono al periodista y escritor polaco fue la
absoluta e indestructible conviccion de Stroop de haber estado siempre de parte de la
justicia y del derecho, a pesar de la evidente criminalidad de sus actos. Esta certeza se
traducia a través de profundas expresiones que cada tanto aparecian en su conversacion
como: "Meine ehre ist meine treue™ (Mi honor es mi fe) o "Befehl ist befehl” (Una orden
es una orden) y también: Ordung muss seinl” (Debe reinar el orden) en un contexto que
hacia parecer al personaje como un paranoico delirante.
Es, precisamente, un componente paranoico el que se encuentra en las mujeres que han
querido abortar: para negar el homicidio que han cometido y la cercania tan inmediata
con la muerte de otra persona, hacen intervenir un mecanismo de defensa que es muy
semejante al de la persona que por oficio ha estado a cargo en tal o cual realidad social
de ejecutar las sentencias de muerte emanadas de los tribunales. Una angustia mas
tragica aun en quien, como la mujer, bien sabe que la vida que elimina es la de un
inocente. Mientras mas se legitime el aborto desde el punto de vista legal, mas pesara
esto exclusivamente en la estructura psiquica de la mujer, haciéndola autodestructiva y
destructiva hacia los demas, una destructividad que involucra a todo el género humano y
que ya se intent6 con la locura nazi.
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